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A mida que el nen vagi menjant de tot, els pares hauran d’avisar a les educadores, per introduir un nou
aliment.
Cada nen te el seu ritme. A vegades uns nens comencen abans a menjar un aliment determinat i d’altres mes
tard.

La quantitat que li donarem de menjar, anira en funci® del que ens diguin els pares i de la gana que tingui el
nen. Uns mengen més i d’altres menys.

També hi ha I’opcid de anar introduint els aliments que mengen els de 1 a 2 anys , segons vagi dictaminat el
vostre Pediatre.



