12 setmana 23 setmana 32 setmana 42 setmana
DILLUNS Arros a la cubanaiillug | Patates estofades amb | Arros ala cassola amb | Llenties amb patates i
a la planxa péesols i pollastre pollastre llug al forn
Poma Poma Poma = Poma
( ’ logurts logurts logurts logurts
DIMARTS Mandonguilles de Llenties amb arros i Mongeta blanca amb Arros a la cassola amb

pollastre i vedella amb
patates

Fruita del temps

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb pernil
salat i fruita

salsitxes de pollastre
Fruita del temps

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb pit de
gall d’indi i fruita

patates i mero a la
planxa

Fruita del temps

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb pernil
salat i fruita

pollastre
Fruita del temps

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb
formatge i fruita

DIMECRES

L5

Sopa casolana de
carns amb fideus i
cigrons

Pit de pollastre
arrebossat

Platan

1a2anys:iogurti
fruita

2 a3 anys: natilles i
galetes

Sopa de peix amb
fideusillug a la planxa
Platan

BT

&

1 a2 anys: iogurts
2a3anys: lleti
cereals sense sucre

Sopa casolana de
carns amb fideus i
Llom arrebossat
Platan

Pit de pollastre
arrebossat

1a2anys:iogurti
fruita

2 a3 anys: natilles i
galetes

Sopa de peix amb
fideus i cigrons, i filet
de mero a la planxa
Platan A

<

1 a2 anys: iogurts
2a3anys: lleti
cereals sense sucre

DIJOUS

Espaguetis amb
tomaquet i truita
francesa

Petit suisses

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb xopet
de gall d’indi i fruita

Macarrons amb
tomaquet i truita
francesa

Petit suisses

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb
formatge i fruita

Espaguetis amb
tomaquet i truita
francesa

Petit suisses

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb pernil
dolg i fruita

Espirals amb tomaquet
i truita francesa
Petit suisses

1 a 2 anys: farinetes
de fruites

2 a3 anys: paamb
tomaquet amb pit de
gall d’indi i fruita

DIVENDRES

Crema de carbassé i
mongeta tendre

1 a 2 anys: pit de
pollastre a la planxa
2 a 3 anys: rotllats
casolans de pernil dolg
i formatge

Pera

1 a2 anys: iogurts

2 a3 anys: gelatina i
pa amb melmelada
sense sucre

Crema de broquil i
mongeta tendre

1 a 2 anys: pit de
pollastre a la planxa
2 a 3 anys: croquetes
de pollastre

Pera

1 a2 anys: iogurts
2 a3 anys:iogurti
cereals sense sucre

Crema de pastanaga i
mongeta tendre
Vedella amb salsa i
xampinyons

Pera

1 a2 anys: iogurts
2a3anys:lletipa
amb nocilla

Minestra de fulla verda
i hamburgueses i
mongeta tendre

Pera

1 a2 anys: iogurts

2 a3 anys: gelatina i
pa amb formatge
d’untar

e Tots els primers plats i plats Unics , estan fets amb verdures fresques que es tritura i no es nota.

e A mida que el/la nen/a vagi menjant de tor, ens haureu de avisar per introduir el nou aliment

e (Cadanen/ate el seu ritme. A vegades uns/es comencen abans a menjar un aliment i d’altres mes tard.

e Qualsevol canvi puntual d’un aliment, es comunicara a la familia.

e Les fruites aniran canviant segons la temporada

e Els divendres de cremes, tindran una base variada de les segiients verdures: carbassd, ceba, pastanaga,
carbassa, mongeta tendre, bledes, espinacs, segons la crema que toqui.

e Esfan dietes per nens/es amb intolerancies al-lérgies, diabetis etc...sempre dictaminats pel pediatra



